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TUTKIMUSRAPORTTI

Tutkimuksen kohde ja osoite

Kiilan paivakoti Klockars 2. kerros Kiilantie 7 10320 Karjaa
Olosuhdekyselyn ja -seurannan tarkastelujakso 30.1. - 15.2.2019
Tutkimuksen yhteyshenkil6t

Baumedi Oy:n yhteyshenkil6 on Kari Yli-Muilu

Asiakkaan yhteyshenkilot ovat Catharina Lindstréom
1 OLOSUHDEKYSELYN TIIVISTELMA

Tutkimuksessa kartoitetaan olosuhdekyselylla sekd -seurannalla henkilékunnan
kokemusta sisdaympariston laadusta ja tyytyvaisyydesta sekda koettua oireilua ja
samalla tavoitteena on auttaa paatoksenteossa mahdollisen sisdilmahaitan selvitys- ja
ratkaisuprosessissa.

Olosuhdekyselyn kahden (2) viikon tehojakson aikana vastauskertoja oli 44 kappaletta.
Palautetta pyydettiin antamaan eri tiloista. Olosuhdekyselyn vastausten perusteella
positiivisia kokemuksia oli 52 kpl ja negatiivisia 102 kpl.

Olosuhdekyselyn yhteenvetovastauksista (2. kerros kaikki tilat) tehtiin seuraavat
havainnot:
- Sisdilman yleisarvosanaksi annettiin heikko (45 %, osuus kaikista vastauksista)
seka tyydyttava (36 %)
- Tilojen lampdtila koettiin vaihteleva (36 %), sopiva (30 %) ja liilan kuuma (25 %)
- Melun havaittavuudesta sekd hairitsevyydestd todettiin, ettd havaittavissa,
muttei hairitse (75 %)
- Tilan polyttomyys seka siisteys raportoitiin heikoksi (50 %) seka hyvaksi (25 %)
- Haittakokemuksena oireittain koettiin eniten paansarysta (52 %), nenan
tukkoisuus (32 %) seka yskaa (30 %)
- Eniten hajuhavaintoja raportoitiin homeen hajusta (16 %), ruo’asta homeen
hajusta (14 %) seka viemarin hajusta (5 %)
- Muita havaintoja tilan sisdilmasta olivat kuiva ilma (50 %), ilman tunkkaisuus
(45 %) ja vedon tunteesta (20 %)
- Taman lisaksi oli yksittdisia kommentteja muista havainnoista

Tutkimuksen yhteenvetovastauksista tehtiin seuraavat johtopadatokset seka
toimenpide-ehdotukset.
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Johtopaatokset:

- Viemadrin hajua raportoitiin 5 % annetuista vastauksista. Viemarin hajua
raportoitiin tiloista T/R 204 sekd T/R 207

- Homeen hajua raportoitiin 16 % vastauksista. Homeen hajua raportoitiin
tiloista T/R 200, T/R 201 seka T/R 206

- Olosuhdekyselyn sisdilman tydymparistotekijoista havainnoitiin
yhteenvetovastauksissa tunkkaisuudesta, kuivasta ilmasta ja vedon tunteesta.
Tunkkaisuus tai muut hajut ovat indikaattoreita, jotka voivat antaa viitetta
ilmanvaihdollisista tai materiaalipaastoihin liittyvista haitoista

- lhmiset ovat my6s lammon, kosteuden, hajujen ja muiden biopaastdjen
Iahteita. Nama tekijat voivat vaikuttaa koettuun sisdilman laatuun

- Tilan polyttomyydesta ja siisteydestda vastaukset jakaantuivat arvosanaksi
hyva/tyydyttava

- Sisdilman yleisarvosana -vastaukset jakaantuivat tasaisesti kahteen osaan
heikko/tyydyttava ja vastaavasti lampotilan -vastaukset jakaantuivat tasaisesti
kolmeen osaan vaihteleva/sopiva/lilan kuuma. Lampdtilan vaihtelevaisuuden
syy on hyva selvittda. Korkea tai voimakkaasti vaihteleva lampétila voivat lisata
haittakokemuksia merkittavasti

- Haittakokemuksista oireittain raportoitiin: arsytysoireista koettiin silma-, nena-
ja kurkkuoireita, adnen kaheytta ja yskaa, yleisoireista raportoitiin paansarysta,
vasymyksestad, iho-oireita ja paa raskaudesta

- Olosuhdekyselyssa aaniymparistosta raportoitiin pdaasiassa, ettd melua ei
havaittavissa. Varsinaista aanitason mittausjarjestelyita ei ole tehty

Toimenpide-ehdotukset

- Osittaiset haittakokemukset antavat viitetta liittyen ilmanvaihdon hallintaan
(tuloilman sekd huonetilan lampétila, tilan huuhtoutuminen, heittokuvio- ja
pituus sekd ilmanjakotapa). Hajuhavaintojen lahteiden ja muiden
ymparistotekijoiden selvittaminen seka korjaaminen. Koetut haitat johtuvat
todennakdisesti ilmididen yhteisvaikutuksista

- 1. vaihe sisaltaa ilmanmaarien riittdvyyden tarkastelu tilan huuhtoutumisen
nakokulmasta ja 2. vaihe sisaltda ilmanvaihdon tasapainotuksen (hienosdato)
paine-eromittausten perusteella
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2 OLOSUHDEKYSELY, MUUT MITTAUKSET JA HAVAINNOT

Olosuhdekyselyn vastaukset kysymyksittdin suuruusjarjestyksessa sekd havaintoaika

fE Kiilan paivakoti/daghem, Klockars [ 2 kerros/niva

Kategorioittain | Kysymyksittain

KYSYMYKSET VASTANNUT |7 HAVAINNON AIKA

Minka yleisarvosanan annat tilan Osuus vastauksista %
sisdilmalle?”

Aamu lltapaiva
06-12 1217
Helkko 20/44 [ ] 45% 420 20%
Tyydyttava 16744 [ | 36%
Huono 4744 da 9%
Hyva 4744 [ | 9% 14 25%
Erinomainen 0/44 0%
Tilan lampétila?*
Vaihteleva 16/ 44 [ 36% 5116 31%
Sopiva 13/44 [ | 30% 413 3%
Liian kuuma 11144 -l 25% 21 18%
Liian kylma 4744 [ | %%
Melu: havaitsetko ja hdiritseekd ympariston
melu sinua?*
Ei havaittavissa 33744 ] 75% 1323 39%
Hieman hairitseva 7i44 - 16%
Havaittavissa muttei hairitse 2/44 ' 5%
Erittain hairitseva 1744 ( 2%
Melko hairitseva 1744 ( 2%
Melu: havaitsetko ja hairitseeko ympariston melu sinua?* - Lisatietoa
Vastaus Lisatieto Tila Havaintoaika ja kesto
Ei havaittavissa limanpuhdistuskoneen surina, laitoin pienemmalle Kiilan paivakoti/daghem, Klockars, 2. kerros/niva, T/R 202 2019-02-04 13:08, 31 min
F—
Tilan polyttomyys ja siisteys mielestasi?
Heikko 2744 G 50% 022 41%
Hyva 11744 [ ] 25% 11 9%
Tyydyttava 8/44 [ | 18% 28 25%
Huona 2744 q 5% 12 509 172 50%
Erinomainen 1744 ( 2%
TUTKIMUSRAPORTTI OLOSUHDEANALYYSI 2. KERROS KIILAN PAIVKOTI KLOCKARS 20190318 Sivu 3/9

Baumedi Oy baumedi.fi info@baumedi.fi 0102317190



boumed

AIR | QUALITY | SOLUTIONS

Hajuhavaintosi?

Homeen haju 7144 - 16%
Ruoka 6/44 - 14% 16 17%
Muu haju, mika? 3/44 . T% 13 33%
Lisatietoa, esim. mista haju mielestasi tulee? 2144 ‘ 5%
Viemar 2/44 q 5%
Pakokaasu 0/44 0%
Hajuhavaintosi? - Lisatietoa, esim. mista haju mielestasi tulee?
Vastaus Lisatieto Tila Havaintoaika ja kesto
Muu haju, mika? Unket Kiilan pai i/daghem, Klockars, 2. k Iniva, TIR 201 2019-02-01 07:39, 60 min
Vardagsrum
Lisatieto Ei hajua Kiilan paivakoti/daghem, Klockars, 2. kerros/niva, TIR 202 2019-02-04 13:08, 31 min
Sovrum
Lisatieto Instangd Kiilan pai i/daghem, Klockars, 2. k fniva, TIR 203 Kok 2019-02-01 08:56, 60 min
Muu haju, mika? Kuivaa tuoksuu Kiilan pai i/daghem, Klockars, 2. k Iniva, TIR 206 2019-02-01 13:40, 60 min
Vardagsrum
Viemari Vessasta tule haju Kiilan paivakotiidaghem, Klockars, 2. kerros/niva, T/R 207 2019-02-04 12:12, 60 min
Sovrum
Muu haju, mika? Ingen Kiilan pai i/daghem, Klockars, 2. k Iniva, TIR 207 2019-02-01 13:58, 60 min
Muita havaintoja tilan sisdilmasta?
Kuiva iima 23144 | 52% a3 17%
Tunkkainen ilma 20744 L 45% 7120 35%
Veto 9/44 [ | 20% 39 33%
Paly tai likaisuus 5/44 [ | 1% 25 40%
Heikko valaistus 2/44 (| 5%
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Koetko jotakin seuraavista
haittakokemuksista tilassa oleskeluusi

liittyen?
Paansarkya 23144 | 52% 823 35%
Nenén tukkoisuutta 14744 G 32% 414 20%
Yekaa 13744 [ 30% 13113 100%
Simacireita 13/44 - 30% 33 23%
Paa tuntuu raskaalta 12/44 [ | 27% 412 33%
Adnen kaheytta 12/44 [ | 27%
WVasymysta 1/44 [ | 25% 31 27%
Kuiva tai kipea kurkku 9/44 - 20% 19 1%
Iho-oireita 2144 [ | 5%
Hengenahdistusta 2744 q 5%
Muistiongelmia 0/44 0%
Keskittymisvaikeuksia 0/44 0%

Tarkentavia tietoja tai terveisia

sisdolosuhteita koskien:

Anna tarkentavia tietoja tai terveisia sisaolosuhieita 4744 da 9% 104 25%

koskien:

Tarkentavia tietoja tai terveisii sisdolosuhteita koskien: - Anna tarkentavia tietoja tai terveisii sisdolosuhteita koskien:

Vastaus Lisatieto Tila Havaintoaika ja kesto
Lisatieto Poskia kuumottaa Kiilan paivakoti/daghem, Klockars, 2. k Iniva, TIR 202 2019-02-14 12:22, 22 min
Sovrum
Lisatieto Silmanymparykset ja korvakaytavan turpoaa. Kiilan paivakoti/daghem, Klockars, 2. kerrosiniva, T/R 202 2019-02-04 13:08, 31 min
Sovrum
Lisatieto Henk kunnan kahvihuoneessa oli ellut vasu-keskustelu ja iimanpuhdistaja laite oli laitettu  Kiilan pai ildaghem, Klockars, 2. k fniva, TIR 202 2019-02-04 09:30, 16 min
melun vuoksi pienemmalle, ja siita johtuen kun kavin siella, niin siella oli tosi huono Sovrum
happi.
Lisatieto Puolet ajasta tilassa 203. Kiilan paivakoti/daghem, Klockars, 2. kerrosiniva, T/R 202 2019-02-07 12:15, 20 min
Sovrum
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Olosuhdekyselyn analysointi

Olosuhdekyselyn tavoitteena oli saada selville, onko rakennuksessa Vviitteita
jatkotoimenpiteitd ja/tai tutkimustarpeista.

Keratyn aineiston perusteella pyritddn hakemaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

- Onko kohteessa ilmanvaihdosta, kiinteistonhuollosta, siivouksesta,
tyoyhteison stressistd, vauriohistoriasta tms. tekijoitd, jotka selittdisivat
haittakokemuksia liittyen tilassa oleskeluun?

- Voidaanko keratyn aineiston tiedoista tehda alustavia hypoteeseja siitd, miten
tavanomaista suurempi haittakokemus olisi selitettavissa?

- Onko tutkittavassa rakennuksissa ja sen eri tiloissa tavanomaista enemman
olosuhteisiin liittyvaa haittatekijoita?

Olosuhdekyselyn tiedot on keratty kysymalla tilankayttajien subjektiivista mielipidetta
asioihin. Tehtyihin johtopaatdksiin liittyy aina epavarmuuksia ja ne on varmennettava
tarvittaessa muilla havainnoilla ja/tai tutkimuksilla.

Kyselyssa kartoitetaan kayttajien kokemuksia tilan sisdilmasta, siisteydestd, melusta,
lampodoloista, haittakokemuksista oleskeluun liittyen, hajuhavainnoista seka muista
ymparistotekijoista.

Analysointi

Analysoinnin olennaisin kysymys on, kyettaisiinko tutkimuksissa [6ytamaan riittavasti
selittavia tekijoita tilankayttajien haittakokemuksille.

Viemarin haju

Viemarin hajua raportoitiin 5 % annetuista vastauksista. Viemarin hajua raportoitiin
tiloista T/R 204 sek3 T/R 207.

Viemarin haju antaa viitettd esimerkiksi kuivuviin hajulukkoihin tai viemariverkon
vuotoihin. Viemarin haju voi olla merkki voimakkaasti alipaineisista tiloista tai
ajoittaisesta korvausilman ottamisesta viemarista. Jo pienina pitoisuuksissa rikkivety,
voi aiheuttaa sisdilmaongelman yhteydessa voimakkaita haittakokemubksia.

Mahdollista viemarin haju on yhteyksissa keittion ilmanvaihtoon, joka voi aiheuttaa
alipaineen muualle rakennukseen sdannollisesti. Talldin korvausilmaa vuotaisi
sisatiloihin viemariputkistosta tai —kanaalista esimerkiksi tarkistusluukun kautta. On
myo0s syyta selvittaa, voivatko esimerkiksi puhdas ilma ja jateilma sekoittua siten, etta
haju levidaa nopeasti koko rakennukseen. Tama tekija on olennainen myods kaikkien
muiden altisteiden osalta. Raportoidun hajun lahde tulisi selvittaa.

Homeen haju

Homeen hajua raportoitiin 16 % vastauksista. Homeen hajua raportoitiin tiloista T/R
200, T/R 201 seka T/R 206.

Vastaavasti vaatteisiin tarttuvaa ominaishajua ei raportoitu, joka antaisi suoraan
viitteen mikrobiongelmasta. Homeen hajun aiheuttaja tulisi kuitenkin selvittaa.
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Esimerkiksi lattiakosteus voi antaa viitettd sekd mikrobivauriolle ettd
rakennusmateriaalipaastoille. Tutkimuksen perustella tilassa, joissa on havainnoitu
kohonneita kosteusarvoja, oli havaittavissa myds homeen hajua. Tasta paatellen
kyseessa ovat todenndkdisesti rakennusmateriaaleista peraisin olevat paastot, jotka
aiheuttavat oireilua. On tavallista, ettd kosteuden vaikutuksesta rakennusmateriaalien
komponentit (esim. liimat) alkavat hajota tuottaen ilmaan oireita aiheuttavia
yhdisteita (esim. formaldehydi, 2-etyyliheksanoli).

Muut havainnot sisdilmasta

Olosuhdekyselyn sisdilman tydymparistotekijoista havainnoitiin
yhteenvetovastauksissa tunkkaisuudesta, kuivasta ilmasta ja vedon tunteesta.
Tunkkaisuus tai muut hajut ovat indikaattoreita, jotka voivat antaa viitetta
ilmanvaihdollisista tai materiaalipaastoihin liittyvista haitoista

Ihmiset ovat myds lammon, kosteuden, hajujen ja muiden biopaastdjen lahteita. Nama
tekijat voivat vaikuttaa koettuun sisailman laatuun

Tilan polyttomyydesta ja siisteydesta vastaukset jakaantuivat arvosanaksi
hyva/tyydyttava

Sisdilman yleisarvosana -vastaukset jakaantuivat tasaisesti kahteen osaan
heikko/tyydyttdva ja vastaavasti lampotilan -vastaukset jakaantuivat tasaisesti
kolmeen osaan vaihteleva/sopiva/liian kuuma. Lampétilan vaihtelevaisuuden syy on
hyva selvittda. Korkea tai voimakkaasti vaihteleva lampdtila voivat lisata
haittakokemuksia merkittavasti

Haittakokemuksista oireittain raportoitiin: arsytysoireista koettiin silma-, nena- ja
kurkkuoireita, danen kaheyttd ja yskda, vyleisoireista raportoitiin pdansarysts,
vasymyksestd, iho-oireita ja paa raskaudesta

Melu

Olosuhdekyselyssa daniymparistostd raportoitiin  pdaasiassa, ettd melua ei
havaittavissa. Varsinaista adanitason mittausjarjestelyita ei ole tehty

todettu vaikuttavan aikuiseen sekda melulla on todettu olevan yhteisvaikutuksia
muiden ymparistotekijoiden kanssa. Melun tiedetdadn aiheuttavan mm. danioireita,
vasymysta, stressia.

Ainiolosuhteiden koetut vaikutukset riippuvat myds henkilén  yksilo-  ja
persoonallisuustekijoistd. Meluherkkyys tarkoittaa tapaa, miten ihminen kokee ja
reagoi meluun.

IImanvaihto

Jos rakennuksen ilmanvaihto ei vastaa mitoituksiltaan todellista kdyttotarkoitusta, voi
hiilidioksiditasojen  nousu  aiheuttaa  tunkkaisuuden tunnetta. Sisdilman
hiilidioksidipitoisuudet riippuvat henkildiden lukumaarastd ja heidan toimintansa
aktiivisuudesta. Hiilidioksidipitoisuutta voidaan pitdda yhtend ilmanvaihdon
toimivuuden mittarina. Hiilidioksidipitoisuuden tasoa on hyva tarkkailla tarvittaessa.
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llmanvaihtoon liittyvd ongelma on usein ilmanvaihdon painesuhteisiin liittyva.
Kaytosta, huollosta ja saddoista johtuen tiloissa voi esiintya tarpeettoman suurta
alipainetta hetkellisesti, jaksoittain tai jatkuvasti. Talldin voimakkaasti alipaineiseen
tilaan kohdistuu rakenteen epatiiviyskohdista (esim. seinien, lattioiden, kattojen,
ikkunoiden ja ovien liittymapinnat ja halkeamat), viemareista, lapivienneista,
putkikanaaleista ja/tai muista tiloista tulevaa epapuhtauksia, joka voi aiheuttaa
tunkkaisuuden tuntua ja muuta haittakokemusta. Yksi mahdollinen tunkkaisuuden tai
muiden hajujen ilmaisema ongelma on ilmanvaihdon kautta tulevat altisteet tai
materiaalipdastot (esim. pintamateriaalit, maalit, tasoitteet, liimat ja irtaimisto).
Tunkkaisuuteen liitetty oireilu voi olla voimakasta.

IImanvaihdossa pyritddn tasaiseen olosuhteeseen koko tilassa laimentamalla syntyvia
epdpuhtauksia mahdollisimman hyvin tilaan sekoittuvan tuloilman avulla. Tuloilman
[ampdotilan suhde huonelampétilaan vaikuttaa yhdessa ilmanvirran |ahtonopeuden
padatelaitteessa kanssa merkittavasti suihkun kayttaytymiseen. Etenkin vertikaalisesti
suunnatussa suihkussa tuloilman ali- tai ylilampdisyys on merkittava tekija suihkun
nopeudelle ja heittopituudelle. Mita viileampaa tuloilman lampétila on suhteessa
huonelampétilaan, sita pitempi heittopituus on. Ylilampdista ilmaa puhallettaessa ei
tiheyseroista johtuva nostevoima saa olla suihkun momenttia suurempi paatelaitteen
ja suunnitellun suihkun paatepisteen valilla. Lampdtilojen epatasapaino voi antaa
viitetta siitd, etta huonetilan oleskeluvyohykkeen huuhtoutuminen ei valttamatta ole
riittava.

Raportin vastuullinen:

Kari Yli-Muilu, tutkimuspaallikko, tutkimuspalvelut
RTA (rakennusterveysasiantuntija, C-23380-26-17), insin0ori

gsm: 040 195 5644
e-mail: kari.yli-muilu@baumedi.fi

Baumedi Oy, tutkimukset, Air | Quality | Solutions
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Olosuhdekyselyn tilavalinnat.

Kiilan paivakoti/daghem, Klockars - 2. kerros/niva

Vinospe AN

TIR 208
Torkvind
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