MANDAG / MAANANTAI

Lavis

kL. / klo 09.00-09.45

Brankis, Centralgatan 63, Karis /
Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Start /Aloitus 13.1.2025

Pilates

kL. / klo 10.00-10.45

Brankis, Centralgatan 63, Karis /
Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Start /Aloitus 13.1.2025

Cirkeltréning
Kiertoharjoittelu

kL. / klo 17.00-18.00
Raseborgsvégen 5/ Raaseporintie 5
Start /Aloitus 13.1.2025

Tabata

kL. / klo 18.10-18.45
Raseborgsvégen 5/ Raaseporintie 5

Start /Aloitus 24.2.2025

Kroppsvard
Kehonhuolto

kl. / klo 18.55-19.45
Raseborgsvéigen 5/ Raaseporintie 5

Start /Aloitus 24.2.2025

TISDAG / TIISTAI

Pilates

kL. / klo 09.30-10.15
Raseborgsvéigen 5/ Raaseporintie 5

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Start / Aloitus 14.1.2025

Djupvattengymnastik
Syvén veden voimistelu

Op-i

ONSDAG / KESKIVIIKKO

kL. / klo 16.15-16.45

Ekenis simhall/
Tammisaaren uimahalli

Start / Aloitus 7.1.2025

Djupvattengymnastik
Syvén veden voimistelu

kL. / klo 19.00-19.30

Ekenés simhall/
Tammisaaren uimahalli

Start / Aloitus 7.1.2025

Vattengymnastik
Vesivoimistelu
kL. / klo I1.15-11.45

Ekenés simhall /
Tammisaaren uimahalli

Start / Aloitus 8.1.2025

Djupvattengymnastik
Syvédn veden voimistelu
kL. / klo 12.00-12.30

Ekenis simhall /
Tammisaaren uimahalli

Start / Aloitus 8.1.2025

Rorelseglddje
Liikkumisen iloa
kL. / klo 16.30-17.15

Borgkila, Kilavégen Il, 10300 Karis/
Kilantie I, 10300 Karjaa

Start /Aloitus 8.1.2025

Pilates
kL. / klo 17.30-18.15

Borgkila, Kilavigen II, 10300 Karis/
Kilantie I, 10300 Karjaa

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Start /Aloitus 8.1.2025
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P
aus/Tayke v.8
TORSDAG / TORSTAI FREDAG / PERJANTAI
Vattengymnastik Lavis
Vesivoimistelu kL. / klo 09.30-10.15

kL. / klo 18.30-19.00

Ekenis simhall /
Tammisaaren uimahalli

Start / Aloitus 9.1.2025

Ekeniis bollhall /

Tammisaaren palloiluhalli

Start / Aloitus 3.1.2025

Vattengymnastik
Vesivoimistelu
kL. / klo 11.00-12.00
virtuell / virtuaalinen

Ekenés simhall /
Tammisaaren uimahalli

intréde /sisa@npadasymaksu

Avgiftsfri / Maksuton

OBS! HUOM!

Rorelseglidje /
Liikkumisen iloa

Pilates

Djupvattengymnastik

Syvin veden voimistelu

Vattengymnastik
Vesivoimistelu

Max. 2| deltagare /
maks. 2| osallistujaa

Max. 25 deltagare /
maks. 25 osallistujaa

Max. |5 deltagare /
maks. 15 osallistujaa

Djupvattengymnastik och Vattengymnastik 2,50€ + intrdde /Syvin veden voimistelu ja vesivoimistelu 2,50€ +sisdé@npadsymaksu



